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Bo 2017, la minisfre fédérale de la Sanfe, Maggie De Block, qualihaﬁ la pilule du lendemain
de « bombe hormonale . Peul-élre en as-Tu enfendy parler dans la presse ou sur les ré-
seaux sociaux ! Cela T'a peul—&lre chogué—e ou éfonné—e 7 Qu peul—&lre éfais—Tu d accord
avec celfe affirmation ¢ Dans Tous les cas, ceffe déclarafion a relancé le débal ef ravivé foute
une série d affirmations, vraies ef fausses, aufour des impacls de la pilule du lendemain sur
la sanfé |

Celfe brochure rassemble dix quesfions que les jeunes filles ef femmes se posenl réqulieremen
sur la pilule du lendemain. Cerlaines crainles pourraienl en effel fe dissuader de prendre une
pilule du lendemain aprés un rapporl non-—profegé. Ou Tu pourrais a prendre el ressenlir un
senlimenl de culpabilifé.

De nofre poinf de vue, Toule jeune fille ou femme ayant eu un rapporl non—profégé ef ne de-
sirant pas une grossesse devrail pouvoir se rendre en pharmacie ou dans un cenlre de planning
familial sans ressenfir de honfe ou slmqwéTer pour sa sanlé | SimplemenT se dire qu’elle fait
le bon choix |

Nous espérons que ceffe brochure Te donnera les informafions nécessaires pour fe rassurer
qUanT 3 celfe OPT|on |
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10 quesﬁons sur a Pilule du lendemain

Doil-elle éfre prise le lendemain d'un rapport non profége 7 7
Esiallenayaepiir massanlafrem s BRE = T T e e 9
Rend-elle sférile / 11
Sabofe-T-elle mes hormones ? 13
L st-ce dangereur pour les fumeuses 7 ... 15
B BT e e ST s e L T NS e 17
Dois-je éfre majoure pour laprendre 2 19
Faut-il une prescriplion médicale pour y avoir accss 7 )1
Me profege-T-elle des Infeclions Sexvellement Transmissibles (IST) / 25
Y a~t-il un risque pour ma sanfe si je la prends régulierement ¢ ... 25

Précautions d'ufilisafion de |2 R lentamals S £ S A 26






Non, pas umquemenT le lendemain | La Pilule doif elre prise le Plus rapidemenT pOS—
sible aprés un rappor! 4 risque.

T dois savoir quli( exisfe deux Types de conlraceplion d’urgence :

* La pilule dife « du lendemain > - 3 prendre jusqu'a 72 heures (5 jours)
suivan! le rappor a risque.

* Lapilule dife « du surlendemain > : & prendre jusqu’é 120 heures (5 Jours)
suivan le rappor 4 risque.

Tout au long de ceffe brochure, nous Parlerons de ces deux modes de conTracePTion
d’urgence SOUS UN meme nom < Pilu(e du lendemain >

Aprés un raPPorT 3 risque el endéans les 5 jours, il esf égalemenT Possible de Placer
un sterilel au cuivre QUi fora office de conTracePﬁon d’urgence






SEAR quesﬁon la Plus couranfe que se PosenT la PluparT des jeunes filles ef des
fommes. Est-elle dangereuse pour ma sanfé ! A-t-elle des effefs négahfs el irré-
versibles ¢ Voire, PeuT—eHe me donner le cancer /

Comme pour la prise de n’imporTe quel médicamenl. il esf normal de se demander si
la Pilule du lendemain a des effefs secondaires graves ou irréversibles sur [a sané.
Cela esf fout a fai sain ef resPonsable de s’inTerroger_

A ce suje s Organisafion Mondiale de la Sanfe (OMS) a publié un rapporl sur la
pilule du lendemam qui indique que [a pilule du lendemain peut avoir des effels secon-
aires sur cerfaines femmes comme des nausées, vomissemenls, saignemenls vaginaux
iréquliers de faible ampleur ef de [a fafigue. « Ils sonf rares, bénins ef normalement
sponfanémen résolufifs sans médicafion SUPPlémenTaire >>w ce qui veu dire qu ils

;
sonf sans danger el se résolvenl d eux-memes en peu de Temps.

ETanT donné les connaissances médicales acfuelles, ceffe recommandafion de ['OMS
esl donc rassuranfe ef éfablif que les femmes peuvent ufiliser [a pilule du lendemain

sans craindre d effels secondaires Qraves el irréversibles pOUr L

1. Organisafion Mondiale de [a Sanfe, Confracepfion d'urgence, Aide Memoire n° 244, Julllef 2017.
Disponible sur - hifp://www.vho.inl/ mediacenire/facisheels/fs244/tr/
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Si la pilule du lendemain n'a pas deffels graves sur la sanfé, elle
n esf donc pas préjudiciable 3 la fecondifé fulure des femmes. En effel,
comme |'indigue |'OMS, [organisme élimine les principes aclifs de [a
pilule du lendemain en quelques jours el une femme peul lre enceinle

suife & Toul raPPorT sexvel ullérieur

2. Organisafion Mondiale de [a Sanfé, Conlraceplion d'urgence, Aide Memoire n° 244, Julllel 2017
Disponible sur - hifp://www.who inf/mediacentre/faclsheels/fs244/fr/
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| es premicres généralions de pilules dy lendemain confenaienl une dose imporfanle
d'hormones. Il esf wai quelles provoguaient souvenl des nausées el pouvaient, dans
de rares cas, enlrainer des risques de formafions de caillofs dans les veines. Mais
ces pilules sonf révolues !

L es composifions des pilules du lendemain onl évolué. Elles confiennen bel ef bien
des hormones, mais la « quanfife d'hormones aclives confenves (..) pour la conlra-
ceplion d’urgence es inférieure 3 [a moifié de celle que [on Trouve dans un cycle
d adminislralion de la pluparl des pilules conlraceplives classiques méme si la dose
dans le fraifemenf mensuel esf réparfie sur une plus longue Pémode > Aulrement
dif, le dosage acfuel esf inférieur & 14 comprimés d une pilule classigue...

Confrairement 3 cerfaines croyances, une pilule du lendemain ne correspond donc pas
du foul 3 Preﬁdre un an de pilule classique en une fois ou I’équivalerﬁ de 500 fois |3
dose d une pilule classique.

3. Organisafion Mondiale de la Sanfé, Innocuifé des pilules au levonorgesirel-seul de la confracepfion d’urgence, Aide-Me-

moire, disponible sur: hifp://www.who mT/reprodudweheaﬁh/Pubhcahons/Famdy,p\anmng/HRP,RHRﬂO,Oé/(r/
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I n’y 3 pas de confre-indicafion médicale a la Pilule du lendemain si fu fumes.

|_es confreindications en lien avec la consommation de fabac concernent les pilules
conlraceplives difes « combinées > qui confiennenl des progesfalifs ef des eslro-
genes. Ln effe, le fail de fumer combiné a la prise d'cesfrogenes augmenle les risques
de développemenl de cerfaines maladies cardio-vasculaires *

|2 Pilule du lendemain ne confient que des ProgesTaWs) les fumeuses peuvenl donc
| ufiliser sans risque.

4. Alfenfion, ceffe conlrindicafion dépend de fon dge, du nombre de cigareffes fumées par jour ef de fes anfécédents. Consulle
un-e médecin si fu as des inferrogalions sur ce sujel.
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Aujourd’hui, il existe des médicaments qui permelfenl d’inTerromPre Une grossesse,
ce qu’on aPPeHe « des Pilules aborfives > Elles sonf cependarﬂ 3 disTinguer de [3
pilule du lendemain.

| e mode daction de la pilule du lendemain permel seulemenf d‘empécher ou de
differer ["ovulafion. Efant donné que le mécanisme de | ovaire QUi libere un ovule es
empéché ou refarde, les sPermaToondes meuren| enTrefTemPs_

& pilule du lendemain ne PeUT pas empécher un ovule déj3 foconds de se déveloPPer
ou mTerromPre le déve‘oPPemenT d'un embryon chez une femme enceinfe.
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Tun'as pas besoin d auforisation Parerﬁa‘e ni d en parler 3 les Parenk.
Meme si fu déPends de leur mufuelle, fu peux fe ProCurer une Pilule dy
lendemain dans une Pharmacie 0u dans un cenlre de P(anning familial en

foufe confidenfialifé.

Une jeune fille est ferfile dés le momenf o0 elle a ey ses premigres
rqles. Les regles apparaissent pour la pluparl des femmes avanf la
majorife ; celle période esf aussi e momenT des premiers essais sexvels.
Il el donc imporfant de savoir que Tu peux prendre une pilule du len-

demain 3prés un raPPorT 3 risque pey &mporTe Ton age.

12 45673340 N124D14AS 613 71920
291 142071812 45673340 N 121D Y
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Ty peux acheler la Pilule du lendemain sans Prescripﬁon en pharmacie el elle esf
delivrée graluifement dans 1a pluparl des cenfres de planning familial

=
Bon & savor | Ea Belgique. .
« Pilule du lendemain -

Si fu as une ordonnance ef que Tu as moins de 21 ans, elle es presque graluile

(aufour de 1 €).

e Pilule du surlendemain -

Sifu as une ordonnance ef que fu as moins de 21 ans, elle Te coufera enfre 15 ef

A

Affention, ces prix sonl valables en 2018 ef PeuvenT varier en foncfion des Pomiques
kde sanfé.
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|2 pilule du lendemain ne fe prolége pas des infections sexuellement
fransmissibles (IST). Seuls les Préservaﬁ(s (masculin/ féminin) profe-
9enT efficacement confre les IST.

Nous fe conseillons 4 aller faire un fesT de déPisTage dans un cenlre de
P(annmg familial ou chez un—e médecin six semaines apres un raPPorT
sexvel 3 risque.
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i pilule du lendemain esf une confraceplion d’wgence, bien que [a prise répéfée
de la pilule du lendemain ne pose pas de probléme connu au niveau de la sanfé. Une
prise répélée esf cependanl moins recommandée si la fomme présente des pafhologies
hépaliques graves ou des anfécédenls de pafhologie cardio-vasculaire 9rave5.

|| esf recommandé de choisir une méfhode de conlraceplion réquliere pour des raisons
de fiabilife. En effel, ['efficacifé de la pilule du lendemain reste inférieure 3 907 ef
dépend du momenf o0 fu [3 Prends aprés le rappor a risque.

|| exisfe de nombreuses méthodes de conTracepTiom réqulieres... 3 ol de choisir celle
QUi fe convien! ® |

5. Organisafion Mondiale de la Sanfé, Criferes de recevabilifé, pour l‘adophon ef [ufilisafion confinue de méfhodes conlracep-

fives, 2015, p.14.

6. Pour Plus d'informafions, rendez—vous sur www loveattiude be
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Dans quelle sifuation [

. /L\Prés un raPPorT sexvel -

* Sans moyen de conTracePTion réqulier £T si absence, déchirement ou ufilisation incorrecte
du Préservam ;

* £ lors d'un oubli de sa méfhode conlraceplive réguliere (oubli de prendre [a pilule, de
remefTre | anneau ou un palch, elc.).

Quand ?

Toul momenl du cycle, le plus vile Possible aprés le rapporf 4 risque ;

Ef cela 3 n’imPorTe quel momen du cycle (méme si fu as fes régles).
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Quelle Eilule /

P our savoir s'il vaul mievx Prendre la Pilule du lendemain ou la P|lule du surlendemain,

calcule le nombre d'heures enfre le raPPorT a risque ol I3 prise du médicamenl
o Au-dela de 72h, Prends la Pilule dife du « surlendemain > -

* Au-deli de 120h, confacle un—e médecin pour disculer de Linféref de placer un sférilel
en urgence.

b apres /

* Si fu vomis PendanT les deux heures suivanf la prise de 13 pilule du lendemain, rePrends
en une

* Sifuas un refard de régles dans Ton futur cycle, n hésife pas 3 faire un Test de grossesse.
Comme pour Tous les aulres moyens de conTracePTion, le risque 0 0 exisfe pas ;

* Siluaseuun raPPorT a risque sans Préservam, n hésife pas 4 fe rendre dans un cenfre de
planning familial pour faire un déPiSTage des IST ef avoir des renseignemenfs sur des méfhodes
comTracePTWes réguliéres :

* La pilule dy lendemain ne profeqe que du dernier rapport 4 risque. Confinue Ta conlracep-
fion réguliere ou ufilise le P(éservaﬁ( (masculin/féminin) jusqu’é [arrivée de fes prochaines
régles.
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(elfe brochure rassemble dix quesﬁons qui reviennenl réqulierement sur [a Pilu\e
du lendemain. Nous espérons qu’elle fe donnera les informafions nécessaires POUr
fe rassurer quanf 3 E’umisaﬁon de la pilule du lendemain en cas de besoin |
En mafiere de sexvalifé, les informafions ef valeurs qui 9UidenT nos choix sonf
mulTiPles. Recommandalions des rganismes de sanfe. lemoignages el opinions au
sein de nos familles of groupes d ami—e=s, sans oublier nofre propre expérience,
il nest pas Toujours facile de faire la parl des choses ef de Prendre 3 bonne
décision POUF 0.

Si o fe poses des quesﬁons, nous T)encourageons 3 en Parler avec des per-
sonnes en qui Tu as confiance, rechercher des sources d informafions fiables ef
les con(rorﬁer enfre elles. L’impoﬁarﬁ d apres nous esf qu'au bout de ce pro-
cessus, 1 puisses vivre fa sexvalife dans Te Plaisir of leiien—éTre el non dans

["angoisse ef [a culpabilife.
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